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AISLAMIENTO, REGIMEN CERRADO

(=

Los fines de la actividad penitenciaria reco-
gidos en el Reglamento Penitenciario, re-
educacion y reinsercién social y la asisten-
cia social de ell@s y de sus familiares, se
burlan sistematicamente en el régimen de
aislamiento el fin de la prision se convierte
en control y el respeto se entiende como su-
mision y acatamiento absolutos. La custodia
de l@s pres@s se realiza entre constantes
humillaciones, vejaciones y malos tratos por
parte de algunos funcionarios de seguridad,
los cuales se mofan de los principios, garan-
tias y derechos de las personas encerradas
en esos macabros médulos, en los cuales,
efectivamente las personas malviven abso-
lutamente excluidos de la sociedad mientras
los responsables directos de su integridad
minimizan los efectos daninos de la prision.
La falta de tolerancia a la dignidad de estas
personas por parte de los funcionarios es la
constante, pues el poder absoluto sobre sus
vidas de que disponen los convierten en per-
sonas crueles, falsas y maliciosas.

En las jaulas en que se vive esta miseria, las
personas no tienen intimidad alguna puesto
que los guardianes entran en ellas cuando
les place con la escusa de los cacheos y re-
quisas. La comodidad de las dependencias y
patios de unos 25 metros cuadrados, de es-
tos médulos es una burda falsedad. En mu-
chos centros se obliga a las personas a per-
manecer de pie durante los recuentos con
el visto bueno de los Juzgados de vigilancia
penitenciaria.

Las conducciones, traslados, destinos, se
realizan en condiciones infrahumanas, cual
paqueteria, demasiadas veces sin darles ali-
mentos o bebidas durante el viaje, ocurren
muchos altercados con las fuerzas de segu-
ridad que acaban en denuncias de la policia
a los prisioneros con el fin de aumentar sus
condenas. La gente se siente como una pelo-
ta de pingpon, pues los criterios de la SGIP
para acordar un destino nada tiene que ver
con los vinculos sociales y familiares, ya que
en realidad el objetivo es perjudicar lo maxi-
mo posible a las personas clasificadas en ais-
lamiento y a sus familiares, imposibilitando
el contacto y las relaciones humanas a fin de
destruir a todo el grupo familiar. Hablar de
dignidad a este respecto es una falta de con-
sideracion al pres@ y a su familia.

Las relaciones con el personas del mundo

exterior se reducen al minimo y se obstacu-
lizan todo lo posible por la administracién
penitenciaria, los dias de vis que se asignan
en aislamiento son muchas veces en dias
laborales y muchas familias no pueden de-
jar de acudir al trabajo y muchas personas
permanecen sin visitas durante meses, anos,
décadas, por esto, unido al alejamiento, que
hace muy costosos en todos los sentidos, los
viajes. El sentimiento de abandono y apar-
tamiento se transforma en cabreo y furia,
con lo cual esta institucion tiene la coartada
perfecta para seguir etiquetando a estas per-
sonas como peligrosas e inadaptadas y asi
mantener su clasificacién en primer grado.

La sociedad espafola sigue manteniendo
una mentalidad castigadora que legitima
todas las represalias que sufren las perso-
nas en aislamiento cuando intentan defen-
der sus derechos, y mas en esta época en la
cual toda persona con autoridad demuestra
constantemente quién manda aqui, fin de la
carcely de la mayoria de los operadores juri-
dicos. No hay flexibilidad alguna en el

ambito de las comunicaciones de l@s per-
sonas pres@s en aislamiento a la hora de
valorar las circunstancias familiares a fin de
preservar la relacién del grupo familiar, con
lo cual se destruye éste y con ello el mini-
mo apoyo externo. Ademas por parte de los
sindicatos penitenciarios y la mayoria de
los medios de comunicacién se criminaliza
a las familias haciéndoles responsables del
consumo de drogas en prision, lo cual es vil
y falso.

Las grabaciones de las camaras se destru-
yen en solo una semana por lo que no queda
constancia de lo que ha ocurrido, unicamen-
te el testimonio gremial de los funcionarios
. El preso en aislamiento no podra probar las
palizas que recibe, por lo que los Juzgados
volverdn a condenar al apaleado por atenta-
do, lesiones,etc.

En algunas prisiones como La Moraleja, se
impide a los abogados acudir a vis a llamada
delinterno y /o sus familias sin previa auto-
rizacién del Director, lo cual atenta contra
los derechos fundamentales de l@s pres@s
y es un delito pues impone privaciones inde-
bidas, en otras como Puerto |, se intercepta
la correspondencia privada y se sanciona,
regresa de grado o se, traslada a otra carcel
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las personas por el simple hecho de recibir
correspondencia de nuestra asociacién o de
otras personas o grupos “non gratos” para
los funcionarios de seguridad de estas car-
celes, puesto que no les interesa que se aca-
be el chollo de impunidad que tienen mon-
tado para saciar sus instintos vejatorios.

Las actividades en los médulos de aisla-
miento no existen. Es falso que puedan
realizarlas, de modo que no tienen ocupa-
cion alguna a lo largo de todo el dia lo que
les ocasiona mdltiples patologias fisicas y
psiquicas, se vayan deteriorando a pasos
agigantados, fabricando inadaptados a los
cuales se les responsabiliza de eso mismo,
impidiendo su progresién, cumpliendo la
condena a pulso en esta situacién degra-
dante. Lo cual unido a que no se contempla
un limite de cumplimiento en aislamiento
constituye una tortura blanca.

EL mero aislamiento crea stres, rabia, inde-
fension... y puede producir el desarrollo de
comportamientos de susceptibilidad, enfa-
do y desconfianza extrema de las personas
presas hacia los guardianes y entre si mis-
mos.

Los medios coercitivos y el régimen sancio-
nador, se usan como herramientas de domi-
nacién anadidos a fin de destrozar la iden-
tidad de las personas asi reprimidas con la
colaboracién de l@s sanitarios faltando a
su cédigo deontolégico, y obedeciendo las
ordenes de los funcionarios de mayor rango

para ocultar las lesiones por las palizas que
reciben.

El Régimen de aislamiento, produce su de-
terioro a pasos agigantados, fabricando
inadaptados a los cuales responsabiliza de
eso mismo, impidiendo su progresion, cum-
pliendo la condena a pulso en esta situacion
degradante Es falso que puedan realizar
actividades programadas para incentivar
la adaptacion de la gente al régimen ordi-
nario, tercero grados y libertad y las limita-
ciones de vida en aislamiento destrozan a la
persona ocasionando multiples patologias
fisicas y psiquicas, lo cual unido a que no
se contempla un limite de cumplimiento en
esta situacion, rompe todos los principios
de legalidad. Estan enterradas vivas. Lo de
la prision como servicio publico dirigido a la
resocializacién de los reclusos es una burla.

Es posible averiguar todo lo expuesto, si
los jueces de Vigilancia P. tuvieran interés
de controlar lo que se padece en Aislamien-
to, investigando de modo inmediato y con
profundidad las denuncias de malos tratos,
visitando in situ a los presos denunciantes
y dandole el maximo de credibilidad. Nadie
denuncia por gusto, cuando se esta expues-
to a represalias de los carceleros. Hemos de
terminar diciendo que el régimen carcelario
del aislamiento s6lo se podra solucionar,
con su derogacién legal y anulacion total.

Silvia Encina, abogada

AISI AMIENTO
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La pequena gran

historia de un
barrio

ERREKALEOR es un barrio de la ciudad Vito-
ria-Gasteiz, capital de la provincia de Alava
en el Pais Vasco. Es un barrio que se cons-
truy6 en la década de 1950 para albergar a
inmigrantes que llegaban desde distintas
zonas, mayoritariamente rurales, del Estado
Espanol en busca de trabajo y mejores con-
diciones de vida.

Su nombre originario fue "Un mundo mue-
vo"”. Posiblemente es en lo que sonaban
aquellas familias que huyendo del hambre y
la falta de oportunidades, se vieron forzadas
a dejar sus pueblos, sus recuerdos, sus fami-
lias... Anos después el barrio tomé el nom-
bre de ERREKALEOR (erreka=rio/leor=seco),
haciendo alusién al rio que pasa por debajo
de las casas.

Como ocurre casi siempre que un grupo de
personas con generosidad, imaginacion e ilu-
sion para modificar el estado de las cosas se
organiza, crearon una asociacion de vecindad
y lugares de encuentro (cine, biblioteca, bar)
para dignificar el barrio, relacionarse y poder
hablar de cuanto les preocupaba o interesa-
ba. Romualdo Barroso joven de 17 anos, uno
de los cinco obreros asesinados por la poli-
cia espanola el 3 de marzo de 1976 tras una
asamblea obrera en el barrio de Zaramaga
fue vecino de ese barrio.

En el ano 2002 el ayuntamiento de Vito-
ria-Gasteiz, dirigido entonces por el Partido
Popular, decide demoler el barrio para lle-
var adelante nuevos proyectos urbanisticos.
Existe oposicién por parte de una mayoria
del vecindario pero la divisidn y el cansancio
va ganando terrenoy el barrio poco a poco se
va deshabitando y muriendo.

Pero en el afio 2013, una vez finalizado el

proceso de realojamiento de sus habitantes,
Errekaleor fue ocupado por estudiantes del
campus de Vitoria-Gasteiz de la Universidad
del Pais Vasco dando lugar a la mayor expe-
riencia alternativa de autogestion, trabajo
colectivo y creacion desarrollada en el Es-
tado Espanol en la historia reciente deno-
minada Errekaleor Bizirik (Errekaleor vivo).
Y comenzaron a caminar, a darse a conocer,
a recibir apoyos de otros colectivos sociales
tanto de Euskal Herria como de otros lugares
del Estado Espariol.

En marzo de 2015 la Erztaintza (policia auto-
némica) tomaba el barrio para facilitar el tra-
bajo de los técnicos de Iberdrola que dejaron
a oscuras un barrio entero de Gasteiz.

La respuesta fue impresionante: conciertos,
una manifestaciéon de solidaridad y apoyo
de mas de 10.000 personas... etc. Duran-
te dos semanas Errekaleor marco la agenda
social y politica de la ciudad. Se recaudaron
100.000€ para colocar paneles solares con-
siguiendo asi la soberania energética. "Una
isla iluminada por el movimiento popular”.

En la actualidad 120 personas residen en
el barrio. Entre ellas siete criaturas. Dos de
ellas han nacido en el barrio. En funciona-
miento una hermosa huerta, el cine-teatro,
una imprenta, locales de ensayo para gru-
pos locales. Grandes murales embellecen
los bloques de las casas. Artistas conocidos
como elitaliano Blu o el valenciano Escif han
plasmado su arte.

1950-2018. Otra época, otros grupos socia-
les y otros proyectos han hecho estremecer-
se y vibrar los cimientos de este historico y
viejo barrio que se “"siente” querido y revi-
talizado con mensajes que nos invitan a re-




flexionar sobre las posibilidades que encierra
el trabajo en comin para crear espacios mas
libres, solidarios y autogestionados, al mar-
gen de los dioses del MERCADO en una so-
ciedad cada vez mas injusta, individualista y
estUpida que deja en la cuneta a las personas

mas vulnerables y desfavorecidas. Si algin
dia os acercais a Gasteiz aprovechar el viaje
para conocer de cerca Errekaleor bizirik, el
barrio que, seguro, os sorprendera.

Bego Oleaga

RREKALEOR
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CONTRA LA PRISION PERMANENTE
REVISABLE

La prision permanente revisable es la maxima pena privativa de libertad que existe en el Codigo Penal espaiiol.
Fue aprobada en el Congreso de los Diputados el 26 de marzo de 2015, con los tinicos votos a favor del Partido Popular.

Se aplica (articulo 140 del Cédigo Penal) en asesinatos, cuando concurra alguna de las siguientes circunstancias:

- Victima menor de 16 aiios o persona especialmente vulnerable
- Cuando sea subsiguiente a un delito contra la libertad sexual.

- Asesinatos miltiples.

- Cometidos por miembros de una organizacion criminal.
- Delitos contra la Corona (rey, reina, ascendientes, descendientes, entre otros)

- Delitos contra el derecho de gentes (matar a un jefe de Edstado extranjero o persona internacionalmente protegida por un Tratado).

-Delitos de genocidio o lesa humanidad.

La pena de prisién permanente revisable es
una pena de duracién indefinida. Asi lo esta-
blece el articulo 36 del Cédigo Penal, que es-
tablece unos plazos larguisimos para acceder
a permisos y terceros grados. Como ejemplo,
se puede suspender su ejecucion (libertad
condicional) a partir de los 25 afios o 35 afos
de cumplimiento efectivo, dependiendo de
supuestos, y s6lo en caso de que concurra un
pronoéstico de no reincidencia y la persona
presa esté clasificada en régimen abierto.

Siguiendo el esquema de las compaiieras
de Salhaketa-Nafarroa y de la Asociacion
Pro-Derechos Humanos de Andalucia, os
trasladamos algunas reflexiones al respecto.
La prision permanente revisable es una pena
cruel, inhumana y degradante y, como tal,
esta prohibida en nuestro ordenamiento ju-
ridico. No obstante, antes de la introduccién
de esta cadena perpetua encubierta, dicha
prohibicién ya se incumplia con la prevision
de penas de hasta 40 afos que habitan en
nuestro Cédigo penal.

Tanto la prisién permanente revisable, como
estas penas de tan larga duracién, niegan a la
persona la esperanza razonable de alcanzar
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la libertad a través de la revisién de la penay,
por eso, vulneran tanto el art. 15 de la Cons-
titucién como el art. 3 del Convenio de Roma,
que prohiben las penas inhumanas o degra-
dantes. Igualmente, vulneran el articulo 25
de la Constitucién espanola que establece
que la finalidad de las penas privativas de
libertad son la reinsercién y reeducacién del
penado.

Pero ademas se debe criticar a la prisién per-
manente revisable desde otros lugares como
por ejemplo desde la no constatacién de que
disuada de la comisién de los delitos mas
graves, y porque también compromete otros
principios del ordenamiento juridico como el
principio de legalidad (art. 25.1 CE) y seguri-
dad juridica (art. 9.3. CE)

Sélo nos cabe esperar que el Tribunal Cons-
titucional resuelva el recurso de incons-
titucionalidad presentado, acordando la
incompatibilidad de esta pena con el ordena-
miento juridico ya que, segin apuntan todas
las fuentes, el debate para la derogacion de
la prision permanente revisable en el Con-
greso parece estancado.
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Derecho penitenciario
Extranjeros

Laley 1/2015, Céodigo Penal, establece, en su art. 89:

Las penas de prision de mas de un afo de prisidn a un extranjero, sera cambiada por su expul-
sion de Espana. En cualquier caso se le expulsara cuando se le conceda el 3° grado o la libertad
condicional.

Cuando haya sido condenado a una pena mayor a cinco afnos o varias que sumadas sean mas
de 5 anos sera expulsado. El juez o tribunal deciden, en la sentencia, si tiene que cumplir en
prision toda la pena o ser expulsado antes, cuando cumpla en prisién, la parte de la pena de
cumplimiento que se le haya fijado o acceda al tercer grado o a la libertad condicional.

El extranjero expulsado no podra regresar a Espana en el plazo de 5 a 10 anos, desde la fecha
de expulsion, segln senale el Juez o tribunal, teniendo en cuenta la duracion de sus penasy
las circunstancias personales del penado.

No procedera la expulsién si las circunstancias de los delitos cometidos y las personales o su
arraigo en Espaiia resulte desproporcionada.

Si el extranjero expulsado regresara a Espana antes del tiempo senalado, cumplird en la carcel
las penas que le fueron sustituidas por la expulsion. Si fuere sorprendido en la Frontera, sera
expulsado directamente.

Todo extranjero tiene derecho en la detencién policial, como en la carcel, a servirse de inter-
prete en las conversaciones con su abogado y a serle traducido todo escrito que acuerde la
prisién, la acusacion y la sentencia, asi como las notificaciones que se le hagan.

Tiene derecho a que su detencion o prisién se comunique al cénsul de su Pais.
Derecho a que en la Prision se les den cursos para conocimiento del idioma espaniol.

En el momento del ingreso en prisién tiene derecho a ser informado de sus derechos y obliga-
ciones, mediante folletos informativos en su propio idioma, de manera que pueda comprender.

Muy importante que el abogad@ que le defienda acredite - si lo tiene — su arraigo en Espana.
Para evitar ser expulsado, si la condena es superior al afo.

No puede existir discriminaciéon de concesion de permisos a extranjeros, pero puede negarse-
le a extranjeros indocumentados o que se nieguen a ser documentados.

Las personas extrajeras presas que carezcan de empadronamiento o arraigo familiar estan
expuestas a ser trasladadas de una prisién a otra, lo que imposibilita la reinsercién. Importan-
te que al ingresar en la carcel aporte a la trabajadora social del médulo, la documentacién de
arraigo, empadronamiento, pertenencia a Asociacién, realizacién de cursos, etc...

Elinterno debe solicitar a la Junta de Tratamiento una hoja de liquidacion de condena, con fe-
chas exactas en que cumpla 1/4. 2/4,3/4, 4/4 y 2/3 de la condena. A partir del cumplimiento
de las 3/4y 2/3 de la condena surge el peligro de la expulsion.



EL CHAMPU ENGORDA

- ijYa sé por qué estoy engordando, es el champdl.

- ¢Estas seguro?

- Si, tio, hoy he leido la etiqueta y dice “para dar cuerpo y volu-
men”. Desde hoy empiezo a bafiarme con jabén de lavar pla-
tos.

- ¢Qué dices?

- Estd claro, ahi pone que "“disuelve la grasa, hasta la mas
dificil”...

NIVEL DE INGLES

En una entrevista de trabajo:

- ¢(Nivel de inglés?

- Alto

- Bien. Traduzca “fiesta”.

- Party

- Perfecto. Uselo en una frase.

- Ayer me party la cara con la bicicleta.
- Contratado.

EL CHAMPU ENGORDA

> COINCIDENCIAS

- Buenas le llamamos por una encuesta. ;Su
nombre?

- Adan.

- ¢Y el de su mujer?

- Eva.

- Increible, ¢la serpiente vive aqui también?
- Si un momento. jjSUEGRAA!!, la buscan...

> Doctor, doctor, ...
me tiro peos sin olor.
- A ver, tirese uno.
- Pffff...a usted tenemos que operarlo.
- ¢Dela barriga?
- No, jde la nariz!
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- jYa sé por qué estoy engordando, es el champu!.

- (Estas seguro?

- Si, tio, hoy he leido la etiqueta y dice “para dar cuerpo y volu-
men”. Desde hoy empiezo a bafiarme con jabon de lavar platos.
- (Qué dices?

- Esta claro, ahi pone que “disuelve la grasa, hasta la mas
dificil"...

Le dice una mujer a su marido:

- Si un le6n me atacara a mi y a mi madre, ;a quién salvarias
primero?

- Pues, jal leon!

¢Cuanto cuesta esta estufa?
+5.000€

* Pero, oiga, esto es una estafa
* No seiior, es una estufa.



¢£Como se llama el campeon de bu-
ceo japonés?

Tokofondo.
¢Y el subcampeon?
Kasitoko.

Una madre va al colegio a hablar
con el profesor de su hijo.

- ¢Por qué va usted a suspender a
mi hijo?.

- Porque ha copiado descarada-
mente a su compaiero.

- ¢Y cémo sabe usted que ha copia-
do mi hijo y no el otro chico?.

- Pues verd sefora, porque las
nueve primera respuestas eran ex-
actamente iguales, pero cuando ha
llegado a la ultima, el companero
de su hijo habia puesto:

-No mela sé.

Y su hijo ha escrito: Yo tampoco

11

¢Cudl es la diferencia entre un drbol y un
borracho?.

Que el drbol empieza en el suelo y ter-
mina en la copa. En cambio, el borracho
comienza en la copa y acaba en el suelo.

Esto son dos que iban super borrachos en
un bar a punto de cerrar:

- Oye, ¢por qué no vamos a mi casa para
seguir con la juerga?.

- No, mejor a la mia, que estd cerquita.

- A ver, veamos cudl estd mds cerca.
Llegan a la esquina, se detienen y dicen:

- Ya llegamos, esta es mi casa.

- No puede ser, también es la mia.

- Llamaremos. Asi sabremos de quién es.
Llaman a la puerta, sale la duena y dice:

- iMuy bonito, padre e hijo borrachos

Le dice la madre a la hija:

- Hija, dicen las vecinas que te estds
acostando con tu novio.

- jAy, mami! la gente es mds chis-
mosa: una se acuesta con cualqui-
eray ya dicen que es el novio

Camarero, iLa Cuenta j

- Cincuenta.

- ¢Sin cuenta?

- Fabuloso, jgracias y que la pase
bien!

¢Por qué vas dando palmas por la
calle?

- Para espantar a los elefantes.

- Pero jsi no hay ninguno!

- jClaro! jPorque funciona!:

CHISTE

Entra un borracho en una comisaria:

- ¢Podria ver al que robé en mi casa ayer?
- ¢Y para qué lo quiere ver?

- Para saber cémo entré sin despertar a mi
mujer.

Un nino le pregunta a su padre muy inte-
resado.

- Papd, ;como se sabe que una persona
estd borracha?

- Pues fdcil hijo, ¢ves esos dos hombres
que vienen por ahi? jSi yo estuviera bor-
racho veria cuatro!.

- Papa, jsi sélo viene uno!







Riace

Un pueblo de Calabria que desa-
fia la politica antiinmigrantes del
gobierno italiano.

La localidad revivié en los dltimos anos gracias a la llegada de inmigrantes de
Africay Asia. El alcalde se enfrenta con el ministro del Interior, Matteo Salvini.

Como un dios de la mitologia romana, el mar Jénico se ocupa de predestinar lo
que sucedera en Riace, un pueblo opaco de la Calabria menos turistica de Italia

Lo hizo en agosto del 1972, cuando un sefor que hacia pesca submarina ha-
LL6 dos figuras de bronce de la antigliedad grecolatina -dos guerreros del siglo V
antes de Cristo conocidos como "los bronces de Riace”- que hoy son la joya del
Museo Arqueolégico Nacional de Reggio Calabria.

Y lo volvié a hacer en 1998, a las cuatro de la mafana, cuando arrastré hasta sus
costas a un velero a la deriva con 200 inmigrantes kurdos que le devolvieron el
aliento vital a este pueblo que a fines de los afios 90 boqueaba como un pez fuera
del agua con apenas 400 habitantes. Hoy late con signos vitales multiculturales.

A partir de entonces y utilizando los fondos del Gobierno y de la Unién Europes,
Riace ha vuelto a poblarse. En sus calles estrechas de adoquines pasean vecinos
de 22 nacionalidades. "De los 1.800 habitantes del pueblo, 400 son migrantes:
de Palestina, Kurdistan, Siria, Benin, Somalia, Etiopia o Eritrea”, manifiesta Luca-
no, alcalde de Riace.

A alcalde Lucano, le encanta detenerse a hablar del mayor desafio de su vida, y
que es hoy su desvelo, debajo del arco de entrada a la cooperativa " Ciudad Fu-
tura”, delante del paredén pintado de cielo, donde cada nube representa una na-
cion: Irak, Kurdistan, Libano, Sudan, Palestina, Etiopia. "¢Ddnde van las nubes?”,
pintaron los chicos de Riace en el mural.

Riace es un ejemplo de solidaridad y de sentido comdn frente a las politicas in-
humanas, de cierres de fronteras y de vulneracién de derechos humanos que se
estdn aplicando en buena parte de paises europeos.
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AICILFEA
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‘La cifra negra’, documental ganador
del Premio del Pablico al mejor largo-
metraje en el 16° edicién del Festival
de Cine y Derechos Humanos de San
Sebastian, estd enfrentando proble-
mas para distribuirse.

La cinta, dirigida por Ales Pay4, denun-
cia los casos de tortura institucional.

EL27 de enero de 2013, una joven que
volvia de una discoteca en Cérdoba
fue abordada por varios policias de
paisano. Buscaban a los responsables
de varios robos por la zona, de los que,
casualmente, ella habia sido también
victima. No llevaba la documentacién
encima porque se la acababan de ro-
bar. Fue esposada e introducida en el
coche patrulla. Entre risas, los agentes
condujeron de forma temeraria dando
tumbos para que la detenida se gol-
peara contra la mampara de cristal del
vehiculo. Se rompi6 la nariz y sangra-
ba gravemente, pero no quisieron lle-
varla a un hospital. "Hija de puta, no te
quejes mas, que te vas a quedar ence-
rrada en el calabozo”, denuncia que le
dijeron. Al salir, fue ella misma quien
llamé a una ambulancia. Su caso fue
denunciado ante el Comité Contra la
Tortura de la ONU después de que la
Fiscalia lo rechazara.

La Cifra Negra lleva meses girando
por salas de todo el Estado,.Entre va-
rias historias conocidas, como la del
director del diario vasco Berria, Mar-
txelo Otamendi, o los abusos contra
las personas que tratan de saltar la va-
lla de Melilla, hay mdltiples historias
desconocidas: muertes en centros de
menores, violaciones, palizas intermi-
nables o humillaciones de todo tipo.

La Cifra Negra nos muestra algunas
de las que ocurren en los C | Extran-
jeros, en comisarias, en las prisiones,
en manifestaciones o en plena calle,
con una crudeza que pone la piel de
gallina. Sobre todo pensar que al-
guien pueda disfrutar haciendo dafo
a otra persona. Sobre todo cuando el
perpetrador se supone que vela por
nuestros derechos y le pagamos todas
y todos por ello. Y més cuando en con-
tadas ocasiones, estos abusos acaban
en condena o, al menos, en juicio.

En el documental, dirigido por el joven
el dense Ales Pays3, intervienen cono-
cidos actores, y cuenta también con
la participacion de varios expertos
en derechos humanos. También jue-
ces, abogados y un representante del
Sindicato Unificado de Policia (SUP)
dan su opinién sobre un fenémeno
demasiado desconocido, pero preo-
cupantemente habitual e impregnado
de impunidad. Enfrentarse de nuevo
al torturador, aunque sea ante un juez,
explica el miedo de muchas victimas a
denunciar, sumado a las escasas con-
denas por este tipo de abusos.

Sobre el titulo, Paya explica de don-
de viene la idea: "La cifra negra es un
término que se utiliza en criminolo-
gia para referirse a los delitos que no
se pueden cuantificar porque no han
sido denunciados ni hay datos oficia-
les.

La mayoria de los casos que expone
el documental han sido recogidos en
el registro de la Coordinadora para la
Prevencién y la Denuncia de la Tor-
tura, una plataforma que trata de de-
nunciar y visibilizar estas practicas

GRR

DE LA VIOLENCIA INSTITUCIONAL
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“Convertido el Estado de Dere-
cho en el Derecho de Estado a

hacer lo que le plazca”

en Espafna. El director de la cinta
explica la clasificacién por contextos
que retrata el documental: prisiones,
centros de menores, movimientos
migratorios (fronteras y CIEs), apli-
cacién de la ley antiterrorista en el
periodo de incomunicacién, movili-
zaciones sociales y otros contextos
que no se puede etiquetar, “mayo-
ritariamente casos que ocurren en
una diligencia policial rutinaria que
acaba derivando en vulneracién de
los derechos humanos”.

Tras las mdltiples condenas y ad-
vertencias de los organismos inter-
nacionales a Espafna por no actuar
ante estas torturas se hace preciso
denunciar y visibilizar los casos y las
complicidades para que la sociedad
tome conciencia y obligue a las ins-

tituciones, aunque los estados siem-
pre van a tratar de evitarlo”.

Tortura y democracia

La persecucién de la violencia poli-
cial Estado les una practica util para
el control social”. No solo esto, sino
que estas practicas son aprobadas
por gran parte de la ciudadania, taly
como reflejé6 Amnistia Internacional
en una encuesta realizada en 2014.
En Espafia, concretamente, un 17%
de los encuestados asi lo considera.
En Estados Unidos, este porcentaje
alcanza el 45%.

¢Qué hacer entonces? "Hay que obli-
gar a los estados, para que su coste
sea mayor que los beneficios que
puedan aportar estas practicas”.

J

DOCIIMENTA'l



“Las cloacas de Interior’
logra premio al Mejor Docu-
mental Televisivo de 2017

El trabajo de investigacion de ‘Piblico’ sobre las tramas corruptas y los montajes
policiales de la ‘brigada politica’ que operé durante el mandato Jorge Fernandez
Diaz, ministro del Interior ha obtenido un nuevo premio (el cuarto ya recibido en
los dltimos meses), al Mejor Documental para Television de 2017, como recono-
cimiento al “trabajo valiente de investigacion y andlisis sobre las maniobras ocul-

tas del Ministerio del Interior”.

Dirigido por Jaume Roures, con guién
de Jaume Grau y realizacién de An-
drea Ferrando, Las cloacas de Interior,
muestra nueve meses de trabajo de
investigacion y andlisis del equipo de
Investigacién del Diario digital “Pu-
blico” —formado por Patricia Lépez y
Carlos Enrique Bayo- sintetizados en
80 minutos de documental y que si-
tdan por primera vez bajo el foco de
la opinion puablica un entorno de ile-
galidades y corrupcién en el seno del
Ministerio del Interior que habia que-
dado oculto hasta ahora.

El trabajo tiene un gran valor docu-
mental gracias a la aportacién de cua-
tro policias, que hablan por primera
vez ante una camara y un alto funcio-
nario del Ministerio del Interior que
quiere guardar el anonimato.

Las cloacas de Interior, es un relato de
la guerra sucia, del MP° Interior espa-
nol, exponiendo los hechos y enmar-
candolos en un contexto histoérico.
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La Policia es la bien paga
del régimen borbédnico.

La revalorizaciéon de las pen-
siones del sistema de la Se-
guridad Social este afo 2018
es del 0,25 por ciento, segln
anuncié a bombo y platillo la
ministra de Empleo y Segu-
ridad Social, Fatima Banez, a
principios de afo. Zoido, mi-
nistro de Interior con el P.P,
anunci6 el pasado 28 de fe-
brero que el Gobierno sube
el sueldo a los policias nacio-
nales y guardias civiles este
ano un 25 %, mas el ocho por
ciento de subida general a los
funcionarios publicos. Es de-
cir, los policias nacionales y
guardias civiles obtienen en
suma un incremento salarial
del 33 %.

Esta subida supone un incre-
mento de 1.100 millones de
euros en la partida salarial
aplicada en los préximos tres
anos en los presupuestos Ge-
nerales del Estado.

Asi los policias nacionales ve-
ran incrementado su salario
anual en 7.854 euros, y los
guardias civiles en 10.080 eu-
ros anuales. De esta manera el
régimen se garantiza la fideli-
dad de las fuerzas policiales,
que cargaran posiblemete
con violencia contra quienes
intentemos manifestarnos en
la calle, para reclamar las li-
bertades publicas habituales
en cualquier pais democrati-
co.

Gracias a ello su majestad el
rey disfruta este pasado in-
vierno esquiando en Formigal
(Huesca), con sus amigos. Para
ellos el salario no represen-
ta ningln problema. El reino
esta tranquilo.

¢ Qué os parece ? ;Son justas
estas desigualdades?

El domingo 18 de marzo de 2018 Ra-
joy que presidio, el Gobierno del rei-
no de Espana, asegur6 en Murcia, du-
rante un mitin del partido que, que
tiene en mente subir las pensiones

de los jubilados si se cumplen dos
condiciones: "Si seguimos creando
empleo y si sigue el crecimiento eco-
némico, subiran mas las pensiones, y
si no, al tiempo.”




Desde el Dueso (Emiliano)

Es frecuente la denegacion de permisos de salida por el Juez de Vigilancia Penitencia-
ria. O cuando los conceden los Juzgados, en otras prisiones, la Fiscalia se encarga de
Recurrir y Las Audiencias los deniegan. Lo que supone la negacion de la preparacion
para la vida en libertad.

Desde Moraleja (Palencia)

Nos cuenta que ha sufrido una brutal paliza y que han hecho (el servicio médico de la
prision) un parte de lesiones, en el que se indica que se autolesioné.

Desde Lleida

La pesadilla del preso que escribe, empez6 hace 8 meses cuando se encontraba en el
CP Brians Il, donde continuamente estaba sufriendo coacciones y extorsiones, como es
habitual, por parte de un carcelero. Un dia él se cansoé y decidi6 rebelarse, pegandole
al carcelero.

Como consecuencia recibié golpes hasta que se cansaron, atado a una cama con co-
rreas de contencién durante 48 horas, que “fueron un infierno”. Nos cuenta que hasta
lleg6 al punto de hacerse sus necesidades encima. Estando imovilizado le golpearon
con las porras en las plantas de los pies y asi estuvo los 8 dias que le tuvieron en Brians
Il. Hasta que empezaron los reiterados traslados (siete). Las consecuencias de las pa-
lizas fueron dos costillas astilladas, labio inferior roto por dentro y hombro izquierdo
dislocado. A parte de moratones y rasgunos por todo el cuerpo.

Su abogado present6 denuncia en el juzgado sobre los maltratos que habia recibido.
Desde Monterroso ( Lugo)

Nos escriben diciendo que la Jueza de Vigilancia Penitenciaria suele conceder permi-
sos de salida a presos que lo solicitan. Pero el Fiscal se opone y recurre en Apelacion
ante la Audiencia Provincial de Lugo, que viene a darle la razon al Fiscal, anulando la
concesion del permiso otorgado por la Jueza. Y esto ocurre con frecuencia, en per-
juicio de los presos, volviendo nula la medida del art. 47.1 de la Ley Penitenciaria de
prepararles para la vida en libertad.



Desde Murcia

Retrasos considerables en el Juzgado de Vigilancia P. en resol-
ver solicitudes. Medicacién con Versatan contra la Hepatitis C,
aplicada a internos, cuando dicho producto ha sido retirado del
mercado por el Ministerio de Sanidad, al contener componentes
cancerigenos. Los ingresos en el Hospital para revisar dolencias,
no se hacen cuando se necesitan. Hay casos en los que no se rea-
liza la liquidacidn de condenas de presos, por lo que desconocen
la fecha de cumplimiento.

Desde Daroca

Nos escribe contando su situacién personal: Delinque desde los
11 anos,. A los 18 delicuente habitual, Consumidor de Hachis,
peleas con compafiieros.- Varios juicios en su contra.

Desde Soria

De los 60 afios que tengo, la mitad de la vida los he pasado en
prisiones. Critica el sistema penitenciario y a nuestra sociedad
capitalista, que quiere hacernos creer que vivimos en democra-
cia y nos induce a delinquir, a robar y a la desigualdad social.
Quiere informacién sobre pisos de acogida. Ve necesario el apo-
yo laboral y psicolégico para poder vivir en libertad.

Desde Albocaser

Entre otros problemas, cuentan problemas en la entrega de
cartas (retraso, otras que se pierden, abiertas ....). Sobre comu-
nicaciones telefénicas la autorizacion es arbitraria, unas veces
te exigen contratos originales de tefno., otras, basta una simple
fotocopia.

Numerosos presos coinciden en de-
cirnos que en muchas prisiones las
Juntas de Tratamiento no establecen
ni entregan programas de tratamien-
to individualizados para cada inter-

no, definiendo las actividades a rea-
lizar, en uncion de su personalidad y
circunstancias, por lo que no existen
tratamientos resocializadores. Tal
como exigen los art. 110 y 273 del
Reglamento P.

CARTAS
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Peticion dirigida a Sabrina
Moh - Delegada de Gobierno
de Espaia en Melilla

Firmar (Change.org)
https://bit.ly/2PxBB6a

Fotos: Antonio Sempere
www.ceutaactualidad.com
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Mejoren ya las condiciones
de las mujeres porteadoras!

Se levantan todos los diasa las 2 de la
manana, cargan a sus espaldas bultosde
mas de 80 kg y los arrastran durante ho-
ras. Asi se ganan la vida las porteadoras,
mujeres que transportan mercancias
entre Melilla y Marruecos. Se apeloto-
nan esperando que abran las fronteras y,
cuando las abren, hacen todos los viajes
que pueden entre un pais y otro, trans-
portando ropa, calzado y cualquier “co-
mercio atipico” (o sea contrabando).

Cobran unos 10 euros al dia por trabajar
durante horas como esclavas, cargando
mercancias que a veces pesan mas que
ellas mismas. No tienen acceso a agua
potable, ni a bafios publicos, ni a un mi-
nuto de descanso bajo una sombra.

Las mujeres porteadoras reciben un
trato denigrante. Las personas para las
que trabajan (y, a veces, algunas fuerzas
de seguridad) les acosan, insultan, pe-
gan, gritan e inclusorajan los bultos que
transportan. No podemos quedarnos de
brazos cruzados viendo las condiciones
infrahumanas en las que trabajan estas
mujeres. Se juegan la vida y algunas la
pierden, pero parece que a nadie le im-
porta. Estan muriéndose y el gobierno
lleva aiios haciendo la vista gorda.

Por favor, firma para pedira la nueva De-
legada de Gobierno en Melilla, Sabrina
Moh,que acondicione las fronteras entre
Melilla y Marruecos para que las mujeres
porteadoras al menos tengan acceso a
bafios publicos, agua potable y una zona
de sombra en la que puedan pararse a
descansar.

Ellas no pueden renunciar a su trabajo,
porque el dinero que les estan pagando
por ello es de lo que viven no solo ellas

sino, en la mayoria de los casos, también
sus hijos.

EL gobierno espafol deberia habilitar
una aduana comercial entre Melilla y
Marruecos, para permitir una actividad
comercial legal y digna. Y se deberia es-
tablecer un protocolo de actuacién para
la salida de las mercancias, pero eso no
va a suceder a corto plazo y, mientras
todo eso se regula, las mujeres siguen
cayendo enfermas e incluso muriendo.
Tenemos que exigir que se tomen medi-
das urgentes.

Por favor, firma para pedir a la nueva

Delegada de Gobierno en Melilla que

garantice banos publicos, agua potable y

zona de sombra a las mujeres porteado-

ras de la frontera entre Melilla y Marrue-

cos. Basta de esclavitud.




Memoria historica...o Un
rato de buena historia... o lo
que consideres conveniente.

Fernando Macarro Castillo (Alconada, Salamanca, 20 de enero
de 1920- Madrid, 24 de noviembre de 2016), mas conocido
como Marcos Ana (seudonimo formado con los nombres de
sus padres), fue un poeta espaiiol. Encarcelado y condenado
a muerte con solo 19 anos en 1939 fue liberado en 1961 gra-
cias a la actividad de la recién fundada Amnistia Internacional.
Pasé 23 anos en prision donde empez6 a escribir sus poemas.

Quienes no sepan quién es Marcos Ana, quizds tampoco sepan
que en el estado espariol hace ochenta afnos hubo mujeres y
hombres que lucharon contra el fascismo, algunos casi nifios,
como él. Y que decenas de miles fueron condenados a muerte,
fusilados, pasados a garrote.

Marcos Ana pas6 por varias carceles y comparti6é cautiverio
con escritores como Antonio Buero Vallejo. Comenz6 a aficio-
narse a la lectura con algunos libros que circulaban por el pe-
nal, clasicos espanoles autorizados como Quevedo o Lope de
Vega. Pero también logr6 hacerse con los versos prohibidos de
Miguel Hernandez, poeta encarcelado por el franquismo y que
acabaria muriendo en prision, o Federico Garcia Lorca, fusila-
do por los franquistas.

Tras ainos de cautiverio, comenz6 a escribir. A los 33 anos re-
dacté su primer poema. Sus versos logran traspasar, escondi-
dos, los barrotes de la carcel y se convierten en un simbolo de
la lucha contra la dictadura.

Uno de ellos, titulado Decidme cémo es un arbol, dio nombre
a sus memorias. El poema habla de la soledad, de la vida en
prisién, del aislamiento, de la represién. De cémo, tras tanto
tiempo entre rejas, habia olvidado la vida.

&~y
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Wi casa \ Wi corazén
De- (sueiio de libertad)

cidm Si salgo mi dia a la vida
e mi casa vo tendra llaves:
siempre abierta, como el wmar,

C6mo es el sol y el aire,

Que entren la woche \ el dia,

un ér- \ la lluvia azul, la tarde,

el rojo pan de la aunrora;

I ol La luna, mi dulce amante.

Que la amistad vo detenga
SUS pases en mis umbrales,
mi la golondriva el vuelo,

Decidme cémo es un drbol, ni el amor sus labios. Nadie.

contadwme el canto de nn rio
cnando se cubre de pajaros,
habladwe del war,

habladwme del olor ancho del campo
de las estrellas, del aire.

Wi casa \f wi corazéu
nunca cerrados: que pasen
los pdjaros, los amigos,

el sol \ el aire.

Recitadme un horizonte sin cerradura

\ sin llave como la choza de un pobre,

decidme cémo es el beso de una mujer,

dadwme el nombre del amor

no lo recuerdo. —_—— -

LA las noches se perfuman de enamorados
tiemblos de pasién bajo la luna

o solo dqueda esta fosa,

la lnz de wna cerradura

\ la cancién de wi rosa?

2.2 aiios, ya olvidé

la dimewsién de las cosas,

s olor, s aroma,

escribo a tiewtas el wmar,

el campo, el bosque, digo bosaue

y he perdido la geometria del arbol.

Hablo por hablar asuntos Marcos Ana, poeta y comunista,
que los afios me olvidaron. abandoné su celda en el penal de

Burgos en 1962. Sobrevivi6 a la car-
No puedo Sequir: cely en los ainos que le quedaron de

escucho los pasos del fuucionario. vida no dejé de denunciar a las carce-
les y de luchar por la libertad.

Falleci6 a los 96 anos en Madrid el 24
de noviembre de 2016.
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MENSAJES PARA EL ALMA

.- Se necesita tristeza para conocer la felicidad, ruido para apreciar el silencio, ausencia para valorar la presencia.

.- El amor y la felicidad, no se cuentan, no se publican, se viven...

.- El amor en la medida que crece, en nosotros... se reparte y se agranda.

.- Si estamos deprimidos, estamos viviendo el pasado...si ansiosos estamos viendo el futuro...si estamos en paz, estamos
viendo el presente.

.- Se trata de insistir, persistir, resistir....pero nunca podemos desistir. Si vamos a llorar... que sea por reir demasiado.

.- La vida es como en la fotografia... hay que pasar los negativos a positivos. Los enemigos del Amor son: la indiferencia, la
indecision que no deja avanzar, y la desilusion que lo elimina.

.- Hagamos, siempre, que nuestras palabras y nuestras acciones estén cargadas de dignidad y sean semillas de Convivencia
y Verdad.

.- La gente cambia, los sentimientos cambian, las cosas cambian... pero la Vida sigue y para poder avanzar” hay que aceptar
y soltar”.

.- Aunque muevas e incluso agites con fuerza el reloj de arena... cada grano caera en su momento y a tiempo. No fuerces nada.
Todo llega

.- Ten la seguridad plena de que en algiin momento de tu Vida estaras agradecido, porque la Vida te dio lo que necesitabas
en lugar de aquello que ansiosamente querias.

Tu solo deja al tiempo actuar.

BENDICION DE LOS INDIOS AIMARA

Que el Sol te traiga
Evergia nueva cada dia...
Que la Luna restaunre vuestro ser
suavemente por la noche...
Que la Lluvia os limpie de
Preocupaciones...

Que la Brisa sople nnevas
fuerzas en vuestro ser...
Que camivéis tranguilos por el
Mundo \ apreciéis su belleza
todos los dias de vuestra Vida...

Tudios Aimara — Bolivia —



BRINDANDO POR UN AMOR
SIN LIMITES

.= Yo podria tocar el sol y vaciar el mar...o intentar un lugar al son de la libertad...

.- Conocer el principio y fin de cada estrella...pero si me falta el amor, ya ves, yo no soy nada.
.- El amor es la espera sin limites, es la entrega sin limites...es la disculpa sin limites...y no es egoista ni se
irrita...
.- El amor cree todo sin limites, aguanta todo si limites, es generosos sin limites... no tiene envidia ni sabe
contar.... no pide nada
.- Ya podria yo morir por ti y luego despertar, o pintar de color la luz o hacer dulce Ia sal...

.- O ser profeta del porvenir, o romper el aire... mas si me falta el amor, ya ves, yo no soy nada
.- El amor es humilde, comprensivo, justo, tierno y dice Ia verdad... todo si limites
.- El amor cree todo, aguanta todo, es generoso, no tiene envidia ni sabe contar... todo sin limites y no pide
nada
.- El amor espera sin limites, se entrega sin limites, se disculpa sin limites, no es egoista ni se irrita... no pide
nada.

AGRADECIENDO VUESTRA AMISTAD:

Cada dia, cada aiio es uwa bendicién.
Cada luz de dia recibida,
Cada enselianza a convivir.
Cada experievcia llevada por la vida
es una bendiciéw.,
Cada amor entregado v recibido
Es una bendicién,
Cada tropiezo en el camino
€s una uueNa oportunidad por cada dia conseguido
con la Esperanza de seauir amando a los demas.
Cow todo esto os deseamos amigas \ amigos del Alma,
IQUE VIVATS, QUE VIVAMOS!
llenos de Awmor, Paz, Biew \ Felicidad,
Sembrando el mundo de Justicia v Dignidad.

(Marta Barbero v Juantxun Oscoz)



:Son rentables las
Fuerzas Armadas

Espaiolas?

El portaaviones Principe de Asturias
no llegd a entrar nunca en comba-
te; desde su botadura en 1982 hasta
su desmantelamiento en 2013 costo
unos 1.800 millones de euros al con-
tribuyente entre la compra, mante-
nimiento, sueldos y otros gastos. El
submarino S-80 tenia un exceso de
peso de 75 toneladas y 4 unidades
nos costaron 2.100 millones de euros
para Navantia. Abengoa, Santa Barba-
ra, Indra, EADS CASA, ITP, Aorenova,
Tecnovit, Electroop, Amper, empresas
beneficiadas.

Se suele discutir a menudo la rentabi-
lidad de la Seguridad Social para me-
ternos en la cabeza, de manera macha-
cona el «nox»... ¢Por qué nadie discute
si son rentables las Fuerzas Armadas
Espanolas? ¢Existe complicidad del
mundo del periodismo, empresarial,
politico o bancario?

No solo es carisimo el Ejército. Existe,
ademas hay corrupcién: Mudanzas, co-
mida, ropa, adquisiciones, combusti-
ble, formacién, huérfanos... . Cualquier
elemento es susceptible de generar
ingresos extras. Si usted ha hecho la
mili, sabe que un simple sargento o
brigada puede trampear las cuentas
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de la cantina. Un teniente realizaba en
un solo afio unas 500 mudanzas falsas,
por un coste medio de unos 3.500 eu-
ros. En los 5-6 anos que una sola em-
presa realizé los traslados se gener6
un montante de unos 10 millones de
euros... En 1995, desaparecieron... j4
millones de litros de gasoil! en el bar-
co Marqués de la Ensenada. En 1997
se planificaron compras por valor de
30.000 millones de euros, para un ar-
mamento mayoritariamente innecesa-
rio y deficitario.

El Tribunal de Cuentas detecté en
2016, de una muestra de 55 contratos
adjudicados por valor de 296 millo-
nes de euros, que en ninguno de ellos
existia justificacion del importe asig-
nado.

En definitiva, «no deberiamos haber
adquirido sistemas de armas que no
vamos a utilizar, para escenarios de
confrontacién que no existen, con un
dinero que no tenemos, y lo que es
mas grave, que en muchos casos no
funcionan».

Manuel Millera. Arquitecto
(2018/08/29)
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Carcel para 12 militares por robar
11,5 toneladas de plomo de una fra-
gata y venderlas a un chatarrero

10 septiembre 2018

Los condenados pusieron en riesgo la seguridad del buque, puesto que el
material se usa para lastrar y equilibrar los pesos durante la navegacion.

Las penas llegan hasta los tres anos de prision, la mitad de lo exigido en un
principio por la Fiscalia militar

La sentencia denuncia que “el control sobre este tipo de material era
inexistente”. La graduacién mas alta entre los condenados es la de sargen-
to
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